
Limitazioni funzionali
Questo mese ha riscontrato difficoltà di masticazione a causa di problemi dovuti ai
denti, a dolori del cavo orale o causati da residui di cibo tra i denti?

molto spesso
4 punti

spesso
3 punti

talvolta
2 punti

raramente
1 punti

mai
0 punti

Disagio psicologico
Il mese scorso ha risentito di problemi o scompensi psicologici correlati ai denti o
ad un loro malessere?

Disturbi fisici
Il mese scorso ha avuto l'impressione di mangiare molto meno del solito a causa dei
problemi ai denti, alla salute del cavo orale o per un malessere legato ai denti?

Disagio sociale
Lo scorso mese ha riscontrato problemi quotidiani sul lavoro dovuto a dolore ai
denti, alla salute del cavo orale o a malessere dovuto ai denti?

totale

somma totale

Dolori
Ha avvertito dolori a livello di cavità orale nel mese scorso?

La versione originale dell’Oral Health Impact Profile (OHIP) comprende 49 domande per indagare approfonditamente vari ambiti legati alla Qualità
della Vita. La versione più ridotta OHIP-G5, comprende solo 5 domande ma permette un primo riscontro sulla Qualità della Vita correlata alla Salute Orale
in caso di tempo e risorse limitati.

Questa versione ridotta consente di rilevare circa il 90% delle informazioni contenute complessivamente nella versione completa.
Con questo semplice questionario è possibile valutare l’esito della terapia in quanto permette di confrontare il punteggio ottenuto durante l’anamnesi
e nei successivi recall. La differenza corrispondente fornisce elementi obiettivi e misurabili del miglioramento della Qualità della Vita dei pazienti.

Le possibilità di risposta vanno indicate dai pazienti e comprendono le seguenti valutazioni:
"mai" = 0 punti, "raramente" = 1 punto, "talvolta" = 2 punti, "spesso" = 3 punti e "molto spesso" = 4 punti.

Per ricevere maggiori informazioni e/o delle schede per sottoporre il questionario ai Suoi pazienti scriva a: gabavebasmailing@gaba.com

Test di valutazione della Qualità della Vita correlata alla Salute Orale



Per migliorare la Qualità della Vita attraverso
la salute orale

Dentifricio 
elmex® SENSITIVE PLUS

• Protezione contro l’ipersensibilità dentale e la
carie cervicale grazie a un elevato contenuto di
fluoruro amminico (1400 ppm).

• Pulizia accurata ma delicata con agenti detergenti
a basso indice di abrasività (RDA molto basso).

Collutorio 
elmex® SENSITIVE PLUS

• Protezione contro l’ipersensibilità dentale e la
carie cervicale grazie al fluoruro amminico e allo
speciale polimero “idrogel” che formano uno
strato protettivo.

• Senza alcool né coloranti, rappresenta il comple-
tamento ideale della pulizia dentale quotidiana in
presenza di colletti dentali esposti.

Spazzolino
elmex® SENSITIVE

• Pulizia delicata dei denti sensibili e dei colletti
dentali scoperti grazie alle setole molto morbide.

• Pulizia accurata fin negli spazi interdentali grazie alle
estremità microfini. 

Spazzolare i denti 2 volte al giorno con dentifricio e spazzolino elmex® SENSITIVE

(l'ideale sarebbe dopo la colazione e prima di andare a dormire).

Contemporaneamente, dopo lo spazzolamento dei denti, eseguire risciacqui 1-2 volte

al giorno con il collutorio elmex® SENSITIVE. 
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